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Ovriga anvisningar for infektionskontroll

| féljande anvisning presenteras évriga anvisningar for infektionskontroll. Lattanvanda och rena lokaler ar en
forutsattning for ett lyckat stadarbete . Ytorna maste hallas fria fran foremal som kan hindra rengéringen.

1. Skotsel av blommor och krukvaxter
Pa grund av allergi- och infektionsrisker rekommenderas i allmanhet inte blommor eller krukvaxter vid
enheterna. Trots att patienten, inneboende eller klienter sjalv kanske inte ar allergisk mot blommor kan det handa att
rumskamraten, vardaren eller anstaltshitradet ar det. Ifall det anda skulle forekomma blommor eller krukvaxter ar
tumregeln att de blommor och krukvéxter som finns i allménna utrymmen skoéts av anstaltsbitraden medan de blommor
som ar i enskilda patient-, klient- eller boenderum skéts av patienter, klienter, boende eller deras anhdriga. Ifall det
finns krukvaxter t.ex. i personalens kafferum eller kansliet skoter vardpersonalen dessa. Kom ihag regelbundet byte av
vatten / myllor. Vaxterna vattnas i samband med det dagliga arbetet. Krukor och vaser tvéattas i dehu. Materialet bor
vara sadant att det tal dehu. Om enheten inte har en dehu, tvattas vaserna for hand i skéljrummet. Utbyte av myllor
faktureras skilt. Valj sddana véxter som &r minst allergiframkallande. Aven grénvaggar och lattskotta, mattligt stora,
plastvaxter kan vara ett bra alternativ till att forbattra trivseln pa enheten. Nar det géller plastblommor ska du komma
ihag att det porésa material som de ar gjorda av samlar mycket damm. Stora plastvaxter ar svara att ta hand om sa de
minskar inte arbetet i sig. Speciellt nar du kdper stora vaxter rekommenderas en behallare eller bricka med hjul for att
gora det lattare att flytta vaxterna. Varje enhet gor som de sjalv anser att vara bast.

Anstaltbitradet skéter e Blommor i enskilda patient-/inneboenderum skéts av patienter,

blommor och krukvaxter i klienter, vardare och anhoriga
korridorerna e Blommorna vattnas i samband med det dagliga arbetet

Om ni vill ha blommor
eller krukvaxter vid er
enhet bor ni ta hansyn till
foljande:

e Vailj minst allergiframkallande blommor / krukvaxter
e Skulle en gronvagg passa er?
e Stora plastvaxter ar svara att ta hand om och de samlar damm

1.1. Sjukhusservice
| allmanhet rekommenderas inte blommor eller krukvaxter p& avdelningarna p.g.a. allergier och infektionsrisker. De gor
ocksa ofta stadningen svarare. Detta ar speciellt viktigt ifall patienten vardas under skyddsisolering. Vid enheter dar
personer med nedsatt immunforsvar vardas skall det inte finnas blommor eller krukvaxter. Observera att patienter med
nedsatt immunforsvar dven kan vardas i enskilda rum vid andra enheter.

e Rumstavla: skyddsisolering

e Rumstavla: Inga blommor!



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/skyddsisolering/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/inga-blommor/

1.2. Boendeenheter for aldre, personer med funktionsvariation samt personer med

mental- och/eller missbruksproblem
Blommor och krukvaxter har visat sig ha en positiv effekt for personer som bor i hemlik miljé. Tumregeln for krukvaxter
och blommor ar att de blommor och krukvéxter som finns i allmanna utrymmen skots av anstaltshitraden medan de som
finns p& boendes egna rum skots av boende sjalv eller hens anhoriga. P& samma sétt som vid sjukhusservice skall
man dock ta i beaktan att valja blommor och krukvaxter som ar mindre allergiframkallande och giftfria och att man byter
vatten / mylla regelbundet. Byte av mylla faktureras skilt. Blommor och krukvaxter skall vara sadana att de inte i onédan
Okar anstaltsbitradens / vardarnas arbetsborda. Man ska dven komma ih&g att ifall ndgon fran personalen eller en
boende t.ex. far allergiska symptom av blommor/krukvéxter skall de slangas.

1.3. Mottagningsverksamhet
Blommor eller krukvaxter skall inte finnas vid mottagningsverksamheterna p.g.a. klienters och personalens allergier och
infektionsrisker. De gor ocksa ofta stadningen svarare.

1.4. Stodfunktioner (t.ex. administration)
| allménhet rekommenderas inte blommor eller krukvaxter pd avdelningarna p.g.a. personalens allergier och
infektionsrisker. De gor ofta ocksa stadningen svarare.

2. Bocker och tidskrifter i vantrum, dagssalar och boendeenheter
Tidningar och bocker gor ytorna roriga och forsvarar rengoéringen. Tidningsstall anvands for broschyrer och tidningar, de
far inte ligga pa bordet. Ifall enheten har bocker &r bokhyllan deras ratta férvaringsplats.

Foljande punkter ger breda principer i denna fraga:

o Dar det finns tidningar och tidskrifter skall de kollas igenom regelbundet.

e Tidskrifter, tidningar och bdcker skrapar ner ytor och hindrar rengdring och skall helst inte finnas. Ifall
de finns skall antalet tidningar och tidskrifter i véntrummen begransas till cirka 10.

e Bocker och tidskrifter kan snabbt bli nétta och bér darfér kontrolleras regelbundet (avtal skall géras med den
som skoter stadningen vid enheten). Sondrigt, smutsigt eller mycket foraldrat material ska slangas.

e OVPH:s egnainformationsbroschyrer eller patientféreningarnas tidningar som publiceras mer séllan
skall hallas atskilda fran tidskrifter (byts ut 1-2 x/ar av anstaltsbitrade).

Pa boendeenheter galler dessutom féljande:
e Mangden tidningar och tidskrifter begransas till ca 10 st och bocker till ca 20 st (kom ihag tidningsstéll och
bokhyllor!).
e Tidskrifter slangs efter en manad av anstaltsbitrade.
e Dagstidningarna slangs senast efter en vecka av anstaltsbitrade

Om detta inte ar mojligt, lagg
Innehallet i enhetens informationen i en mapp i
informationsmapp, helst rummet/dagssalen/annan

laminerat pa en vagg, t.ex. pa en overenskommen plats. Papperen
anslagstavla. kommer att lamineras och
rengoras regelbundet.




3. Anvandning av mobilapparater
Patienter, klienter och inneboende skall helst anvanda sina egna mobilapparater (t.ex. telefoner och surfplattor). | vissa
fall kan det dock handa att de maste anvanda enhetens mobilapparater. Nar sa ar mojligt bér mobilapparaten utfardas
for anvandning av en enda patient / kund / boende tills patienten / kunden / boende skrivs ut. Om detta inte ar majligt:

e Vardpersonalen ansvarar for mobilapparatens rengéring omedelbart efter anvandning for att minimera risken
for att infektioner 6verfors.

o Enheten, skarmen och locket ska rengéras noggrant av vardpersonalen med hjalp av rengérande
vatservetter, t.ex. Easydes® eller WetWipe Triamin®.

e Mobilapparater far inte tas med till isoleringsrum eller avdelningar som &r isolerade pa grund av epidemier om
det inte ar absolut nodvandigt. Om detta ar oundvikligt ska de rengoras efterat med desinficerande
rengodringsmedel, t.ex. Easydes® eller Wet Wipe Triamin®.

4. Anvandning av flaktar

Allman anvandning av flaktar rekommenderas inte i vardmiljoer pa grund av risken for spridning av mikrober. Vi ar dock
medvetna om att flera av vara gamla enheter inte har nagra effektiva luftkylningssystem, sa beslutet att anvanda flaktar
bor grundas pa en riskavvagning. Enligt foljande riktlinjer kan du jobba for att stodja en bekvam miljo for patienter och
personal under sommarmanaderna.

— v

*Ta hansyn till patientens individuella riskfaktorer nar du funderar pad om var en flakt ska placeras.
Undvik till exempel att placera en flakt bredvid en patient med en multiresistent mikrob som MRSA
eller en infektion som C. difficile orsakad diarré eller med en aktiv hudsjukdom som psoriasis.

*Ta hansyn till mer omfattande hélso- och sakerhetsrisker: kablar kan orsaka risk for snubblande
eSe till att alla flaktar som anvands halls rena.

— X

eAnvand inte bladldsa flaktar (t.ex. Dyson). Dessa typer av flaktar har forknippats med epidemier i
andra lander.

eAnvand inte flaktar i ldkemedelsrummet. Dessa omraden anvands for beredningar av preparat som i
slutdndan kommer in i patientens blodomlopp.

ePlacera inte en flakt utanfor dorren till ett isoleringsrum.

*Glom inte att dorrar till isoleringsrum ska hallas stangda. Detta innebar dock att en flakt kan placeras i
ett isoleringsrum under férutsattning att dorren forblir stangd.

Rengoring. Anstaltshitradet eller skétaren rengér flakten pa utsidan vid behov. Om flakten har varit i ett isoleringsrum
ska ett desinficerande tvattmedel (t.ex. Easydes®) anvandas for att rengtra ytan. Flakten skall vara urkopplad eller
avstangd fran elnatet under rengoringen. En sondrig flakt byts ut mot en ny.

5. Dekorationer pa sjukhus, mottagningsutrymmen, boendeenheter och kontorslokaler
Forutom blommor rekommenderas inte heller foton eller annat krimskrams vid den egna arbetspunkten. Dessa
gor stadningen svarare och kan paverka inomhusluften. Detta galler speciellt i utrymmen och arbetspunkter som kan
delas av flera arbetstagare t.ex. olika mottagningsutrymmen och 6ppna kontor.

Arstidsdekorationer (t.ex. jul, pask)

Personal, patienter / klienter / boende och anhériga kan njuta av feststamningen utan att aventyra patient- och
personalsakerheten. Foljande saker méste alltid tas i beaktan:

e Brandsakerheten
e Sedvanliga forsiktighetsatgarder
o Allergier (t.ex. julstjarnor)



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/service-och-stod/kvalitet-och-tillsyn/hygien-och-forebyggande-av-infektioner/sedvanliga-forsiktighetsatgarden/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/service-och-stod/kvalitet-och-tillsyn/hygien-och-forebyggande-av-infektioner/sedvanliga-forsiktighetsatgarden/

Dessutom:

e Det rekommenderas att ifall enheten vill ha en julgran skall den vara av plast. Detta for att uppratthalla brand-
och infektionssakerheten.

e Dekorationer bor begransas till ett omrade pa avdelningarna for att sakerstalla effektiva stadsystem kan
uppratthallas.

e Dekorationer far inte placeras i ndgot omrade dar kliniska- eller vardatgarder sker. Dekorationer kan sattas upp
i korridorer med matta.

e Fonsterkonst ar tillatet - men undvik produkter med konstgjord sno eller glitter (for att minimera extra arbete for
anstaltsbitraden).

e Om avdelningen ar isolerad pa grund av ett infektionsutbrott, t.ex. Norovirus, ska alla dekorationer slangas med
undantag for lampor som maste rengtras med Easydes® eller slangas om de inte effektivt kan rengoras.
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http://www.osterbottensvalfard.fi/

